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OBJETIVO.

Evaluar el efecto de una intervención de baños con agua

mineromedicinal de As Burgas, sobre la fatiga, en pacientes con

FM.

Fatiga

Síntoma más frecuente y prevalente

En pacientes con fibromialgia (FM). 

Crenoterapia, alternativa no farmacológica coadyuvante útil para 

el manejo de este síntoma.

Intervención: baños simples con agua MM bicarbonatada sódica 30min

de duración.

Mediciones: Fatiga mediante escala visual analógica (EVA) numerada

de 1(mínimo) a 10 (máximo) nivel de fatiga.
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Concluyeron el estudio 21 pacientes grupo A y 20 grupo B. 

Figura 1. Diagrama del ensayo.

Figura 2. Valores promedio de la fatiga en el grupo A y el grupo B a lo largo de las dos fases del ensayo.

Tabla 1. Valores promedio y desviación estándar de la fatiga en el grupo A y el grupo B a lo largo de las dos

fases del ensayo.

Pre Inter 1 Vista 2

(0 meses)

Visita 3

(1 mes)

Visita 4

(3 meses)

Blanqueo

3 meses

Pre Inter 5

(6 meses)

Visita 6

(7 meses)

Visita 7

(8 meses)

Visita 8

(11 meses)

Grupo A 8,6±1,4 8,4±1,4 8,2±1,7 7,9±1,6 7,8±1 7,7±1,4 7,9±1,1 8,2±1,8

Grupo B 8,5±1,5 8,5±1,1 8,3±2 8,3±1,4 8,3±1,4 7,2±1,8 7,5±1,5 7,7±1,6

El grupo A, recibió los baños en la primera fase, muestra una mejora significativa

en la fatiga, una vez superado el período de blanqueo, en la segunda fase a los 6

(p=0,026), 7 (p=0,017) y 8 meses (p=0,024) de finalizar os baños. En el grupo B,

no se observan cambios durante la primera fase, sin embargo, disminuye de forma

significativa en la segunda, al finalizar los baños (p=0,027) y al mes de los mismos

(p=0,048).

Nuestros resultados evidencian que un protocolo de 14 baños simples con agua

MM de as Burgas puede mejorar la fatiga en pacientes con FM hasta 8 meses

después de finalizarlo. Aunque los cambios significativos se producen de forma

más tardía en el grupo A, manifestándose al inicio de la segunda fase, momento

en que actúa como control, la tendencia previa es decreciente desde que finalizan

los baños hasta ese momento, siendo clínicamente relevante. No obstante, no

podemos aseverar que dichos comportamientos son diferentes ya que no tenemos

la capacidad de pronosticar el comportamiento del grupo B si continuásemos

realizando mediciones hasta 6 meses después de que este finalizase los baños.
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